
　方、化粧品を扱うお仕事をしていらっしゃる方、アロマを活用したスキンケアの理解を深め、より具体的で適切な

レッスン 理論 実習 講座内容

1 ◎皮膚の働きと構造(1) クレンジング エミュルシファイイングワックスを使いしっかりメ

　クリーム作り イクを落とせるクレンジングクリームを作ります。

2 ◎皮膚の働きと構造(２) フェイシャル 透明感のあるソープで細かな泡立ちがあり、すべす

　ソープ作り べ素肌にしてくれるソープを手作りします。(泡立

てネットもお持ち帰り頂けます。)

3 ◎クレイセラピーについて クレイパック作り オーガニッククレイ・クリスタルイオンなどの話題

のクレイを使ってパックを作ります。クレイセラピ

ーを深く知ることができます。

4 ◎メラノサイトと紫外線について ハーブウォーターと ハーブウォーター、ヒアルロン酸の他にグリセリン

ヒアルロン酸で などを使い、保湿力抜群の美容液のようなしっとり

化粧水作り 感のある化粧水を作ります。

5 ◎化粧品の有効成分について アイジェル作り 敏感な目の周りでも乾燥やシワが一番気になる場所

　 でもあります。目の周り専用のピンと張りの出るア

イジェルを作ります。

6 ◎精油の吸収・経路について ビューティー 美肌・美白・たるみ・小顔にも役立つビューティー

　オイル作り オイルを作ります。

7 ◎アレルギーについて リップクリーム・ 保湿力抜群のビタミン配合のリップクリームを作り

　リップグロス作り ます。クレイやパールセントグリッタ・ピンククレ

イを使用してお好みの色のリップクリーム・リップ

グロスが作れます。

◎1日完結コースになります。

　の勉強をスタートしたいとお考えの方、手作り化粧品にご興味があり、さらに多くの化粧品を作れるようになりた

● 全7回　　　￥29,260-　(教材費込・税込）

　い方、スクールの運営やカルチャーセンターなどで講師活動をしていらっしゃる方、または将来したいとお考えの

ＮＡＲＤ JAPAN認定 アロマテラピーベイシック フェイシャルスキンケア講座

　アドバイスを提案できるようになりたい方などに、おすすめいたします。

　この講座は、皮膚理論から化粧品の成分、クレイセラピーなどを含むスキンケア全般について深く学んで頂けます。

　女性であればどなたでも一生使える知識とスキルを身につけることができる講座ですのでこれから本格的にアロマ
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