
レッスン 内容 実習

1 アロマテラピーと精油の基礎　～香りから広がる豊かな世界～ ルームコロン

2 精油の化学の基礎　～アロマテラピーのミクロの世界へ～ 軟膏

3 アロマでスキンケア１　～美しいお肌のために～ 美容オイル

4 アロマでスキンケア２　～ハーブウォーターでさらりと美肌～ ハーブウォーターの化粧水

5 アロマでリラックス　～１日の終わりを心地よく～ アロマバスオイル（アロマ入浴剤）

6 精油の調香　～オリジナルの自然香水で素敵に香る～ オードトワレ

7 毎日を元気に過ごすために　～風やインフルエンザの予防～ 風邪予防＆改善のためのジェル

8 アロマトリートメント　～やさしい香りと心地よいタッチで癒される～ トリートメントオイル

9 スムーズに動けるからだになろう　～痛み・炎症へのアプローチ～ 痛み・炎症緩和クリーム

10 体質改善のための精油　～心身のバランスを整えて～ 体質改善に役立てるブレンドオイル

11 抗菌アロマテラピー　～精油の抗菌作用で生活環境を整える～ 石けん・抗菌スプレー

12 女性のためのアロマテラピー　～妊娠、月経トラブル、更年期～ ブレンドオイル

● 全12回(24時間)　￥158,400-　(教材費・実習費・受験料込・税込）

①ホホバ油②ファーナス油③ローズヒップ油④アルガン油⑤カロフィラム油⑥シアバター

アロマ・アドバイザーコースで学ぶハーブウォーター６種類

①カモマイル・ジャーマンウォーター②ティートゥリーウォーター③ペパーミントウォーター④ラベンダーウォーター

ＮＡＲＤ　ＪＡＰＡＮ認定　アロマ・アドバイザーコース　カリキュラム

　◎アドバイザー資格保有者がアロマテラピーベイシック講座を受講し各種手続き完了⇒ベイシック講座の講師になることが可能です。

ナード・アロマテラピー協会（NARD JAPAN）のアロマ・アドバイザー資格の受験対応講座です。アロマの基礎・応用学習をされたい

方に最適です。また、こちらのコースは、日々の生活の中で精油を安全且つ適切に使えるようになることを目的としています。

ＮＡＲＤ JAPAN認定　 アロマ・アドバイザーコース

精油の化学、電子座標系、芳香成分類、芳香分子など、普段の生活では聞きなれない用語も学習しますが、初心者の方でもわかりやすい

よう責任をもってオーナー講師がお伝えさせていただきますのでご安心下さいませ。

　◎アロマ・アドバイザーコースを修了⇒試験受験し合格⇒協会で登録手続き⇒認定証が発行されます。

現金振込一括払いの場合：特別価格148,000円（税込）！！
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